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BUSHIDO -AIC Information Center
License 3-2410

4F, Osaka-ekimae 1st Bldg, Umeda, Kitaku,Osaka

Phone:+81-(6)-6442-8668 Fax:+81-(6)-6442-8669

info@bushido.co.jp  ICQ: 447963375

Японские боевые искусства «Будо»
Осака (8 дней/7 ночей)

	Посещение городов
	Осака
	

	Сроки пребывания
	2010
	8 дней / 7 ночей

	Минимальное количество участников
	4 человека
	русскоговорящий гид

	
	Места посещения
	Питание
	Ночевка

	день 1 
(воскресенье)
	Прибытие в международный аэропорт Кансай или на станцию Син-Осака. Встреча с русскоговорящим гидом. Трансфер на общественном транспорте и размещение в отеле.

*Регистрация в отеле производится начиная с 15:00. В случае более раннего прибытия, багаж можно оставить на стойке регистрации.
	－
	Осака (2*)

	день 2
(понедельник)
	9：00 - Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом. Переезд в Нара на машине. 
10:30-13:30 - Посещение синтоистского храма Омива и подъём на священную гору Мива, являющуюся одним из известнейших энергетических мест на территории Страны Восходящего Солнца.

Обед (самостоятельная оплата)

Экскурсия в буддийский храм 8-го века Тодай-дзи с Залом Великого Будды. Внутри храма расположено самое большое изваяние Будды в Японии, которое одновременно является и одним из крупнейших в мире.

Прогулка по Национальному Парку города Нара, где бродят олени, которые считаются воплощением синтоистских божеств. Оленей можно покормить прямо с рук специальным печеньем. 

17:00 - Возвращение в Осака на электричке.

19:00 - Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом и трансфер до додзё (тренировочный зал) на электричке.
20:00-21:30 - Тренировка дзюдо (осмотр)

22:30 - Возвращение в отель
	завтрак
	Осака (2*)

	день 3
(вторник)
	Свободное время в Осака

*Вы можете выбрать опциональную экскурсию (за дополнительную плату), либо самостоятельно посетить Osaka Spa World (тренажёрный зал и спа центр)

18:30 - Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом и переезд до додзё на электричке. 

19:30-21:30 - Тренировка Сёриндзи-кэмпо. Вы ознакомитесь с этикетом и правилами этого боевого искусства, выучите основные стойки, приёмы самообороны и другие движения.

22:30 - Возвращение в отель.
	завтрак
	Осака (2*)

	день 4
(среда)
	Свободное время в Осака

*Вы можете выбрать опциональную экскурсию (за дополнительную плату), либо самостоятельно посетить Osaka Spa World (тренажёрный зал и спа центр)

19:00 - Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом и переезд до додзё на электричке. 

20:00-21:00 - Тренировка Бякурэн Кайкан.

Вы ознакомитесь с азами этого вида борьбы, основанного на гибкости и технике самообороны; выучите основные стойки и удары руками и ногами.
22:00 - Возвращение в отель.
	завтрак
	Осака (2*)

	день 5
(четверг)
	Свободное время в Осака

*Вы можете выбрать опциональную экскурсию (за дополнительную плату), либо самостоятельно посетить Osaka Spa World (тренажёрный зал и спа центр)

19:00 - Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом и переезд до додзё на электричке. 

19:40-21:00 - Тренировка Кёкусин Каратэ.

Вы ознакомитесь с правилами этого боевого искусства и выучите основные стойки.
22:00 - Возвращение в отель.
	 завтрак 
	Осака (2*)

	день 6
(пятница)
	Свободное время в Осака

*Вы можете выбрать опциональную экскурсию (за дополнительную плату), либо самостоятельно посетить Osaka Spa World (тренажёрный зал и спа центр)

18:20- Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом и переезд до додзё на электричке. 

19:00-20:30 - Тренировка Айкидо.

Вы выучите основные стойки и позиции, сопровождённые подробными объяснениями сэнсэя.
21:30 - Возвращение в отель.
	завтрак

	Осака (2*)

	день 7

(суббота) 
	Свободное время в Осака


	завтрак
	Осака (2*)

	день 8
(воскресенье)
	Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом.

Трансфер в международный аэропорт Кансай или на станцию Син-Осака на общественном транспорте.
	завтрак
	


****************　Стоимость (на человека)　 ************

Single Room (1 person/room): $1,600
******************************************************

В стоимость тура включено:

· проживение в гостинице

· питание по программе

· транспортные расходы: общественный транспорт (день 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8), индивидуальный транспорт (день 2)

· услуги русскоговорящего гида

· входные билеты по программе

· визовая поддержка
В стоимость тура не включено:

· перелет до Японии и обратно

· медицинская страховка

· услуги, связанные с багажом (турист должен самостоятельно носить свой багаж на протяжении всего тура)

· любые расходы личного характера

· опциональные экскурсии

· прокат тренировочной одежды и обуви
*Примечания:

· Необходимо иметь доги (тренировочная одежда) и обувь для тренировок.

· Для посещения Osaka Spa World необходимо иметь тренировочую одежду и обувь, а также купальные костюмы.

· Компания Bushido не несёт ответственности за травмы, полученные во время тренировок.
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